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Introducere

m sustinut conferinte pe toate continentele si am scris
multe cirti despre sinitate. Lucririle mele sunt traduse
in peste 20 de limbi.

In urma tuturor cunostintelor dobandite de la vindecito-
rii cel mai renumiti din tirile pe care le-am vizitat, am ajuns
la concluzia ci nu existi niciun alt medicament, fie el modern
sau traditional, care si concureze cu vindecitorul care existd in
interiorul fieciruia dintre noi - si anume mintea umana.

Prin intermediul acestei cirti nu incerc si fac o analizi
a procesului de vindecare miraculoasi. Vreau doar si pre-
zint citeva mijloace prin care este posibild aceasti vindecare.
Cartea mea nu se axeazi integral pe prezentarea de vindeci-
tori si remedii, dar expune destule studii de caz bazate pe vin-
decarea miraculoasi. Si daci ei au putut si o facd, tu de ce nu
ai putea?

Existi dovezi stiintifice!
’ ’

Se gisesc atit de multe dovezi stiintifice care atesta faptul
cd vindecarea miraculoasd chiar functioneazi, incit ,miste-
rul” devine acela ca nu folosim aceasti metodi de vindecare
ca terapie primari. S fie faptul ci ea se obtine in mod gratuit
singurul aspect care naste reticenta?
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Este necesari si medicina moderna!

Trebuie si recunosc faptul ci aud foarte des remarci nega-
tive cu privire la medicina moderni. Oamenii spun: ,Nu
as merge niciodati la spital sau nu ag apela niciodati la un
doctor”. Iar deciziile le sunt intirite de statisticile care prezinti
esecurile medicilor, bolile care circuld prin spitale (cum ar fi
stafilococul auriu) sau reactiile adverse ale tuturor medica-
mentelor moderne.

Atunci cind eu am o problemi de sinitate, consult un
doctor pentru a obtine un diagnostic si apoi stabilesc ce tre-
buie si fac in continuare pentru a mi vindeca. Nu as mai fiin
viatd daci as exclude in totalitate medicina moderni!

Trebuie si mentionez insi si faptul ci persoanele care nu
mi-au ascultat sfatul de a apela la un medic au murit in cele
din urm3; una dintre aceste persoane a decedat chiar la citeva
zile dupd ce mi-a spus:, Ar trebui si imi dai sfaturi mai bune
decit s ma trimiti la doctor”,

Atunci cind avem urgent nevoie de ajutor e necesar si
urmim un tratament medicamentos pentru a depdsi momentul
critic, iar ulterior vom incerca si gisim o cale de a elimina cauza
problemei noastre si de a obtine vindecarea pe termen lung.

Priveste in trecut pentru a vedea viitorul

Triim intr-o erd in care stiinta progreseaza cu pasi repezi.
Manipulim gene, cultivim celule stem, clonim, ciutim ,cea
mai mici parte dintr-o particuli” si noi stele in univers.

Daci privesc retrospectiv la perioada de acum 40 de ani,
cind frecventam scoala de agriculturd, imi amintesc de toti
acei oameni de stiintd inteligenti, angajati ai celor mai mari
companii de produse chimice, care veneau la scoala noastrd
pentru a ne invita chestiuni bazate pe dovezi stiintifice. In
prezent existd alte dovezi stiintifice care contestd veridicitatea
acelora de acum 40 de ani.
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Chiar si o persoani fird prea multe cunostinte in dome-
niul agriculturii isi poate da seama ci DDT (insecticidul
Diclor-Difenil-Tricloretan) nu este o substanti inofensivd. Si
acesta este doar unul dintre multele exemple. Daci la examene
as fi scris informatiile pe care le cunosc astizi, nu as fi reusit
sd absolv scoala de agriculturi si si obtin ulterior locul meu
bun de munci.

Pe de alti parte, tatil meu avea o viziune realistd asupra
lucrurilor si sustinea mereu ci nu poti omori nici micar o sin-
guri insecta fird a pricinui daune si altor lucruri din jur.

Atunci ciAnd le vorbesc oamenilor despre metodele antice
de vindecare si sunt intrebat:, Exista dovezi stiintifice care sile
sustini?’ le rispund ci pacientul ar trebui si fie preocupat in
primul rind de faptul ci aceste metode chiar functioneazi sinu
de felul in care functioneazi. Bolnavii nu isi permit si astepte
pani la momentul in care stiinta va explica de ce aceste metode
dau rezultate, dar intrebarea este daci vor mai fi corecte expli-
catiile pini cind vor f1 finalizate dovezile stiintifice.

Imi intreb deseori auditoriul: ,Cite vitamine, minerale
trasoare sau enzime erau cunoscute in urmi cu 100 de ani?”
Primesc foarte rar un rispuns corect, marea majoritate a pet-
soanelor necunoscind nimic despre aceste lucruri sau spu-
nind la intdmplare o cifri mici. In realitate rispunsul este
mai mult decit simplu — exista acelasi numir de elemente
ca si astazi.

Asadar, cum vor evolua lucrurile in urmitorii 50 de
ani, 100 de ani sau 1.000 de ani? Care vor f1 atunci pirerile
despre tratamentele medicale de astizi, precum cele de vin-
decare a cancerului prin chimioterapie si radioterapie? Vor
ajunge, oare, oamenii si spuni:,Nici cel mai sinitos individ
nu va supravietui acestor tratamente’, asa cum obisnuieste
azi si spuni un prieten de-ai mei, medic?
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IMPORTANT!

Pe misuri ce veti parcuge cartea de fata veti observa ci,
in anumite cazuri, nu ofer multe detalii la unele comentarii.
Nu imi place si scriu lucruri negative despre o tard, institu-
tie, companie sau persoani. Desi cunosc aceste detalii rele-
vante, nu mi se pare necesar si le public, din moment ce sunt
deja fapte concrete. Singurul lucru care conteazi cu adevirat
este ci trebuie s invitim din toate aceste lucruri si sd facem o
schimbare pentru un viitor mai bun.

Daca altii pot si o facd, atunci poti si TU!

Indiferent daci gandesti ci poti s faci un lucru
sau gandesti cd nu poti sd il faci, ai intotdeauna
dreptate.

HeNry Forb



Este o tebnicd miraculoasa, obtinutd fard niciun cost.
Te vindeci cu ajutorul celei mai puternice terapii
— mintea umand — mintea TA.

Vindecarea miraculoasd inseamnd sa te vindeci fara si
apelezi la medicina modernd.

DRr. WiLLiam L. Mayo

Vindecarea miraculoasd nu tine cont de nationalitate,
culturd sau religie.

Vindecarea miraculoasa implicd informare,
nu tratare cu medicamente, dar o informare care si fie si
in folosul bolnavilor, nu numai al actionarilor industriei
farmaceutice!

Vindecarea miraculoasd nu tine seama de starea
de sandtate actuald, ea are ca obiectiv doar rezultatul
final pozitiv.



Exista dovezi §tiinjcifice care
atesta ca vindecarea miraculoasa
chiar funcjcioneazé

Mi se adreseazi extrem de frecvent intrebarea: ,Existi
dovezi stiintifice care si sustini vindecarea prin intermediul
plantelor sau vindecarea miraculoasi?”

Asa cum veti constata pe misuri ce veti parcuge cartea de
fatd, existd dovezi stiintifice care si sustini acest tip de vinde-
care, insd pentru o persoani bolnavi nu vor conta prea mult
aceste dovezi stiintifice, ct faptul cd aceasta chiar e eficienti!

Haideti si ristilmicim un pic intrebarea! ,Existd
dovezi stiintifice care si arate de ce o persoani reuseste
totusi sd se vindece, cu toate ci ii fuseseri deja prezentate
dovezi stiintifice care o asigurau ci nu are nicio sansi si se
insinitoseasci?”

Cunosc cazurile a sute de persoane ale ciror probleme
de sinitate fuseseri considerate incurabile de citre medicina
moderni, aceste persoane fiind trimise acasi pentru a-si pre-
giti testamentul. Le fusese comunicat chiar si numirul de
luni pe care il mai aveau de triit. Sunt convins ci aceste esti-
miri au fost prezentate bolnavilor pe baza unor dovezi sti-
intifice asupra cirora specialistii nu au mai insistat ulterior.

Ce se intAmpli insd dacd respectiva persoani scapi de
boala incurabild si reuseste si se bucure de viatd incd zeci
de ani buni? Riaspunsul pe care il primesc frecvent este: ,I
s-a pus un diagnostic gresit” sau ,Nu intelegem cum s-a
putut intdmpla asa ceva”. Ceea ce mi dezamigeste profund
este faptul ci acesti specialisti nu sunt deloc interesati si
afle de ce bolnavii au reusit s invingd maladia. Pacientii imi
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mirturisesc destul de frecvent ci medicii lor curanti ii sfi-
tuiesc: ,Continuati cu ceea ce faceti’, dar ci in momentul in
care pacientii doresc si le povesteasci efectiv ceea ce fac, aces-
tia din urm3 devin dezinteresati.

Cred ci este timpul ca specialistii care au oferit o estimare
a duratei de viati a bolnavului si le-au catalogat afectiunea
drept incurabili si le explice de ce argumentele lor au fost gre-
site. Problema este ci acesti pacienti cu boli asa-zis incurabile,
care s-au vindecat pini la urma, nu sunt curiosi si le audi
argumentele si nu a existat niciun caz pini acum in care un
astfel de pacient si fi chemat in instantd pe medicul care l-a
diagnosticat gresit, pricinuindu-i astfel, pacientului si familiei
sale, conflicte emotionale in urma aflarii diagnosticului.

De ce avem nevoie de vindecare?

»Ce intrebare stupidd’, ar putea spune unii.,, Avem nevoie
de vindecare pentru ci suntem bolnavi, suferim de diverse
afectiuni.”

Dar de ce nu ne simtim bine si avem probleme de sinitate?

Daci avem in vedere cele mentionate de mai multi specia-
listi in sdnitate, foarte bine pregititi (unii dintre acestia fiind
consemnati si in cartea de fatd), si anume ci paturile din spi-
tale sunt ocupate in proportie de 50 pini la 70 la suti de citre
pacienti care suferd de afectiuni autoinduse (precum ,sinuci-
derea” cu furculita si cutitul), ne dim seama ci o vindecare
miraculoasi in acest caz ar surveni doar prin schimbarea pre-

erintelor alimentare.
ferintelor al t

O metoda de ,vindecare miraculoasd” pentru o mare
parte dintre bolile moderne constd intr-o informare mai
profundad decdt in tratarea cu medicamente.
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Descoperirea de la bun inceput a cauzei bolii
si eliminarea acesteia fac ca tratarea si fie mult mai
usoard sau chiar si nu mai fie necesard.

Medicina nu poate vindeca.
PROF.DR. JANOS PASZTORFI

De ce avem nevoie
de vindecarea miraculoasa?

Am scris pAnd acum multe cirti care sustin autovindeca-
rea, am tinut conferinte in intreaga lume si detin in biblioteca
o colectie de aproape 1.500 de cirti din domeniul sinitigii.
Existi un motiv foarte special care m-a determinat si scriu
cartea de fati si si mentionez atit de frecvent in paginile ei
numele profesorului doctor Janos Pasztorfi. Se numiri prin-
tre persoanele care afirmi ci medicina nu poate vindeca, insi
el a avut curajul si faci acest lucru public i chiar si scrie o
carte intitulatd exact asa, Medicina nu poate vindeca.

In cadrul unui seminar din Budapesta, dedicat practicie-
nilor, care avea ca temi ,Remediile iubirii” (bazate pe esente
florale), mi s-a adresat intrebarea: ,Ce remediu floral cores-
punde fiecirei afectiuni?” Am rispuns ci afectiunea in sine
nu e importanti si ci omul nu trebuie si isi iroseasci ener-
gia gindindu-se la ea. Daci persoana suferi deja de o boali,
aceasta este realitatea prezenti si trebuie ignorati. Pentru
a-si redobandi sinitatea, omul trebuie si cultive doar gin-
duri pozitive cu privire la rezultatul final. Sunt unele per-
soane care isi fac griji in legiturd cu bolile care ar putea si
le afecteze la un moment dat in viitor. In loc si se concen-
treze pe vizualizarea unui tablou pozitiv al sinatitii lor, ele isi
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folosesc energia ingrijorindu-se, iar acest lucru nu face decit
sd amplifice boala.

La un moment dat, unul dintre participantii la seminar
a devenit foarte agitat, miscindu-se continuu pe scaunul siu
(m-am gindit chiar ci ar putea avea probleme cu hemoroizii),
iar atunci cind am dat cuvintul urmitorului orator, respectivul
participant s-a apropiat de pupitru si m-a intrebat daci putem
vorbi. Mi-a adresat citeva intrebiri, precum:,Unde ia nastere
boala in corpul uman?” sau,De ce ne imbolnivim?” Se pare ci
a fost incintat de rispunsurile mele, asa ci mi s-a prezentat
drept Profesor Doctor Janos Pasztorfi. M-a felicitat pentru
ceea ce expusesem auditoriului (mai devreme, in timpul
conferintei, mi asteptasem chiar ,si giseasci nod in papuri’
explicatiilor mele) si mi-a promis ci imi va trimite ultimul
exemplar al cirtii pe care o scrisese. Doud luni mai tirziu, pe
cAnd eram acasi in Australia, mi-a parvenit cartea si trebuie si
recunosc ci am parcurs-o cu un entuziasm nemaisimtit fatd
de nicio alti carte pini atunci. in acel moment, totul a devenit
atit de clar pentru mine. Si nu pentru ci descoperisem multe
noutiti in ea (conferinta mea avusese, in principiu, aceeasi
temd), ci pentru ci oferea dovezi lucrurilor in care eu credeam
de ceva vreme.

Fragmentul care urmeazi face parte din prefata cirtii
Medicina nu poate vindeca a profesorului doctor Janos Pasztorfi.

Dragi cititorule! Am scris cartea de fatd exclusiv pentru
cei ale ciror actiuni sunt in deplini concordanti cu gindurile
lor armonioase. Ei apartin unui grup restrans, care se diminu-
eazi tot mai mult si sunt lucritorii cei mai onorabili ai umani-
tatii. Referindu-se la acestia, Henry Ford I a spus:,Géindirea
este cu adevirat cea mai onorabili munci din cele cite existi.
De aceea, sunt atit de putini cei care o efectueazi.” Ceea ce ni
se oferd apartine sursei generale de cunoagtere a umanititii,
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care, de cele mai multe ori, contrazice in mod direct principi-
ile sociale, educationale si terapeutice ale normelor universal
acceptate. De aceea, daci doriti si extrageti invitiminte din
aceasti carte, este indispensabil si va folositi gindirea. Daca
insd credeti in lucrurile promovate de citre societatea noastri
de consum, care sustine ca o sandtate In parametri normali
se mentine doar pe baza prescriptiilor oferite de diversi spe-
cialisti din sistemul medical (alopati, medici naturopati, psi-
hologi), prescriptii concretizate apoi de citre farmacii, atunci
sfatul meu este si nu cititi cartea de fatd, pentru cinuviva fi
de niciun folos.

Nu e indicat si o cititi nici daci nu sunteti dispusi si vi
schimbati felul de a fi. Un biolog, un om de stiint3, un inginer,
etc., poate si isi cunoasci in cele mai mici detalii domeniul de
activitate sau poate si faci descoperiri uriage care si schimbe
lumea, insd nu e necesar si se schimbe el ca persoani. Acesta
va rimine, pe toate planurile, acelasi om care fusese si inainte
de marea descoperire ficuti.

Lucrurile se intAmpli insi cu totul diferit atunci cind e
vorba de autodescoperire. Cind o persoani si-a descoperit
adeviratul sine, cind si-a aflat menirea vietii, cAnd stie cum e
indicat si actioneze pentru a fi de folos celor din jur, nu mai
poate rimine aceeasi persoani din trecut. Trebuie si faci
ceva, trebuie si isi modifice intreaga existenti. In caz contrar,
se va isca o situatie conflictuali intre cunostintele nou doban-
dite si comportamentul sdu, lucru care il va impovira si ulte-
rior il va imbolnivi.

M-am simtit dator si vi fac cunoscute aceste lucruri ina-
inte de a incepe si cititi cartea. Daci faceti parte din categoria
celor care gﬁndesc, atunci pregititi-vd pentru o muncad grea,
care vi va schimba complet intreaga existentd. Cartea de fata
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se vrea a fi 0 oglindi care va revela adeviratul dumneavoastra
sine, felul in care fiinta dumneavoastrd functioneazi si poate
fi,,manevratd’, greselile pe care le ficeati pAni acum gindind
si comportindu-vi intr-un anumit mod, si vi va ajuta si vi
adaptati noului dumneavoastri sine, mediului exterior si noii
dumneavoastre vieti. Pe scurt: va trebui si descoperiti singur
greselile care vi pot conduce la imbolnivire sau v-au imbol-
navit deja.

Sinitatea este lucrul cel mai de pret care ne ajuti si func-
tionim. Doar atunci cind suntem pe deplin sinitosi dim
randament maxim. De obicei asteptati ca altcineva din exte-
rior sd vi ajute si vi imbunitititi sinitatea? Cartea de fatd
va va dezvilui ci existd o singurd persoani cu adevirat inte-
resatd si capabild si facd acest lucru. Si aceasta sunteti chiar
dumneavoastri!

Medicina nu degine aceastd capacitate, cu toate ca acesta
ii este rolul. Misiunea medicinei este de a alina suferinta bol-
navilor. In realitate insi interesul ei se concentreazi asupra
bolii, si nu a insinitosirii, deoarece de aici provin resursele
financiare.

Intrebarea pe care mi-o veti adresa acum este: ,Cum
rimine cu misurile preventive impotriva bolilor?” Daci ati
urmirit emisiunea din 20 mai 1981 de pe Channel One, inti-
tulatd Puterea medicinei, atunci vi puteti rispunde singuri la
aceastd intrebare. Nicio persoani care piriseste un cabinet
medical sau un spital nu iese cu diagnosticul de perfect sandtos.
Fiecare devine un pacient.

Trebuie si vi fie clar incd de la inceput faptul ci fiecare
ramuri a economiei contribuie, intr-o anumiti maisuri, la
distrugerea temeliei existentei umane. Prin urmare, nu este
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altd cale decit aceea de a vi ingriji personal de sinitatea
dumneavoastri.

Vi rog si decideti acum daca doriti si inaintati cu lec-
tura acestei cirti. Nu mi voi supira daci alegeti sa o restituiti
magazinului de la care ati achizitionat-o. VA veti obtine inte-
gral banii inapoi. Daci aveti ezitiri, cititi inci o data aceastd
prefatd. V-ati hotirit si demarati lectura? Atunci vi asigur ca
ati ficut un pas important pentru viitorul dumneavoastri.

Cartea de fati vi va fi de folos doar daci veti transpune in
fapt cele citite aici. Ea contine partile importante ale terapiei
pozitive tridimensionale, care va facilita schimbarea procesu-
lui gandirii tuturor pacientilor si participantilor la cursul de
auto-ajutor. Aceste pirti ale terapiei constituie un soi de filo-
zofie care sustine s te privesti pe tine si si privesti lumea exte-
rioard intr-un altfel de mod fatd de cel in care fuseseri privite,
ingelese si acceptate pand acum de aproape orice persoand. Iar,
ulterior, transpunerea acestor idei in fapte va aduce beneficii
majore sinititii dumneavoastrd. Acest lucru este dovedit de
experientele terapeutice triite in ultimii 6 ani de indivizi cu
structuri diferite de personalitate si anamneze distincte.

Dupé parerea mea, cartea de fagi este prima $i singura care
oferd un rispuns clar, pe intelesul tuturor, la cea mai catego-
ricd intrebare din domeniul psihosomaticii: ,Cum ia nastere
gindul in mintea umani?”,Gandul ia nastere sub forma unei
autosugestii.” Si reprezintd cea mai mare fortd a omului, dar si
aintregului univers. Aceasti forti este contestati de medicinj,
care o numeste efectul placebo (expresie care descrie efectul
pozitiv pe care il are asupra pacientului un medicament inac-
tiv, care nu are deloc in compozitia sa substanti medicamen-
toasi). Acest efect rimine inexplicabil daci nu se cunoaste
tehnica autosugestiei.
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Putem explica urmairile acestei atitudini printr-o com-
paratie din sfera militari. Lucrurile ar sta exact la fel in
cadrul unei armate in care generalii ar spune:,De ce am avea
nevoie de bombe atomice? Detinem deja un intreg arsenal
de topoare de piatri, sigeti si sulite!” Intregul ,armament”
medical, format din aparatura foarte costisitoare, accesorii si
metode de lucru, constituie in realitate doar ,arme din epoca
de piatrd” in comparatie cu efectul de bombi atomici pe care
il are autosugestia.

Cartea abordeazi, intr-un mod foarte usor de inteles, si
tema sentimentelor (pe care putem, de asemenea, si ni le auto-
sugestionim), precum si maniera in care putem si le modificim.

La cererea pacientilor, am incercat si reliefez cele mai
importante greseli pe care oamenii le fac gindind si compor-
tindu-se intr-un anumit mod, pentru a-i ajuta pe cititori si
si le corecteze singuri, fird a avea nevoie de indrumirile unui
terapeut sau de a participa activ la cursuri specializate.

Medicina nu poate vindeca

Fragmentul care urmeazi este un interviu acordat de pro-
fesorul doctor Janos Pasztorfi.

Autorul HW. Tietze: De ce este necesar si te poti ajuta
singur in materie de sinitate?

Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Vi rog si nu priviti
acest lucru ca pe o insultd adusi medicinei moderne sau a
industriei farmaceutice. Eu vreau doar si dovedesc faptul ci
atit sinitatea, cit si boala reprezinti pur si simplu creatia
propriei noastre minti.
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Cea mai importanti comoari a omului este sinitatea.
Marele Schoppenhauer a spus:,Sinitatea nu este totul, insd
firi sinitate, totul este nimic’, In ciuda acestui fapt, aproape
80% dintre participantii la un sondaj au rispuns negativ atunci
cind au fost intrebati: ,Sunteti dispusi si faceti ceva eficient
pentru sinitatea voastri in perioadele in care nu suferiti de
nicio afectiune?” Rispunsul lor a fost: ,Nu, fac ceva pentru
sinitatea mea doar atunci cind sunt bolnav.” De ce se intim-
pld acest lucru? Deoarece societatea noastri de consum ne
invatd ci putem si ne cumpirim din farmacii sinitatea pre-
scrisd de medici, exact asa cum ne cumpirim piinea si zahi-
rul de la bicinie. Dar acestea sunt, bineinteles, prostii. Fiecare
om trebuie si munceasci intens, pe cont propriu, pentru a se
mentine sinitos.

Autorul HW. Tietze: Cartea dumneavoasti se intitu-
leazd Medicina nu poate vindeca. Ne explicati, vi rugim, de ce
ati ales acest titlu?

Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Pentru ci asa si este.
Medicina nu poate vindeca, poate doar trata. Vindecarea
presupune doar actiuni pe care fiecare persoani le poate
intreprinde pentru ea insisi. Acest efect este cunoscut
sub denumirea de medicus curat, natura sanat, in traducere
Doctorul trateazd, dar natura vindecd. Nu s-a schimbat nimic
de pe vremea lui Hipocrate si Galenus. O persoani rationalid
nu poate astepta si se insinitoseasci doar de pe urma medi-
cinei si a industriei farmaceutice.

in continuare, vd prezint citeva fragmente interesante
extrase din articole deja publicate.

Medicina a creat cei mai periculosi agenti patogeni pentru
om, detronati fiind doar de cancer si infarctul miocardic. In
prezent, un locuitor de rind din Germania are nevoie de o can-
titate de medicamente de 5 ori mai mare decit ii era necesari
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inainte de al doilea rizboi mondial. Este el de 5 ori mai sini-
tos? Bineinteles ci nu. Din contri, populatia Germaniei actu-
ale se imbolniveste mult mai frecvent decit o ficea cu zeci
de ani in urmai...! Pe neobservate, industria care a fost initial
creatd pentru a vindeca boli a devenit chiar sursa unor noi afec-
tiuni (conform OMS — Organizatia Mondiali a Sinititii). In
1978, OMS a publicat o listi cu 200 de medicamente care ar fi
suficiente pentru a acoperi nevoile populatiei globului. In rea-
litate insa peste tot in lume sunt produse aproximativ 205.000
de medicamente diverse. Numai pe teritoriul Germaniei sunt
inregistrate aproape 67.000.

Conform statisticilor, un locuitor de rind din Germania
(aceleasi cifre se aplici si locuitorilor altor tiri) consumi, pe
toatd durata vietii sale, o medie de 36.000 de tablete. Aceasti
cifri inspidimintitoare evidentiazi pericolele consumului
necontrolat si dependentei de medicamente. Din moment ce
existi extrem de putine medicamente care si nu aiba reactii
adverse, aceste produse ar trebui si fie prescrise sau adminis-
trate doar daci este absolut necesar.

Datele de mai sus au fost publicate de citre KKH (Casa
de Asiguriri Medicale Obligatorii din Germania) in 1981.
Aceastd crestere a consumului de medicamente are urmiri
devastatoare. In Germania, pe o perioadi de 25 de ani, a cres-
cut de 166 de ori numirul defectelor din nastere. ,In urmi cu
25 de ani, in Germania se inregistrau 3 cazuri cu defecte din
nastere la 100.000 de nou-niscuti. In prezent sunt 5 cazuri
cu defecte din nastere la 1.000 de nou-niscuti” (K. Biichel:
Weisse Magier, Fischer Verlag, 1976).

Conform FDA (Administratia Federali a Medicamentelor
din SUA) un numir de 1,5 milioane de americani a avut nevoie
de spitalizare in urma consumului de medicamente. Decesele
anuale in SUA cauzate de tratamentele medicamentoase vari-

aza intre 60.000 si 140.000.
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Autorul HW. Tietze: De ce scade mortalitatea atunci
cind medicii sunt in grevi?

Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Conform statisti-
cilor, mortalitatea scade considerabil daci pacientii nu pri-
mesc ingrijire medicali pe perioada grevelor doctorilor. Hans
Ruesch mentioneaza 3 astfel de cazuri in cartea sa intitulatd
Die Filscher der Wissenschaft (Falsificatorii stiingei), editia
Hirthammer din Miinchen. ,in 1973, in timpul unei greve a
doctorilor din Israel, care a durat 1 luni, rata mortalititii a
atins cea mai micid valoare. Acelasi lucru s-a intAmplat si in
Bogotd, Columbia, in anul 1976, cind, in timpul unei greve,
mortalitatea a scizut cu 35 de procente. Acest fenomen s-a
repetat in Anglia in 1978.” Avind in vedere toate aceste date, se
pare ci nu ne putem astepta la vindecare daci apelim la medi-
cini si pastile. Dar oare avem nevoie de ajutor? Chiar suntem
bolnavi? Care este adevirul cu privire la sinitatea noastra?

In urmi cu citeva decenii, Clinica Mayo din SUA a con-
sultat 176 de oameni de afaceri sdndtosi, care detineau functii
de conducere, si le-a stabilit diagnosticele. Virsta medie era
de 44,3 ani. Rezultatul a fost ci mai bine de o treime dintre
acestia sufereau de boli de inimi, ulcer pe tractul digestiv si
hipertensiune. Reflectati un moment asupra acestui lucru: o
treime dintre persoanele cu responsabilititi profesionale mari
sunt complet epuizate Inainte si implineasci virsta de 45 de
ani. Meritd si plitim un asemenea pret de dragul succesului?
Nivelul stresului la locul de munci nu a scizut de la momen-
tul respectivului studiu. Ba mai mult, Organizatia Mondiala
a Sinatitii merge pini intr-acolo incit si afirme ci 99,3%
din populatia globului suferd de boli mai mult sau mai putin
severe, De aici rezultd ci doar 0,7% din populatie este com-
plet sinitoasi. In fond, nu conteazi daci ne simgim sinitosi
sau complet epuizati. Pericolul existd in permanent3, astfel
incit ne putem imbolnivi fie din cauza propriului nostru
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comportament, fie influentati de mediul inconjuritor solici-
tant. Si nu trebuie si asteptim sinitate din surse externe — in
ciuda tuturor promisiunilor fabuloase care ni se fac. Desi acest
pericol este mereu prezent, este necesar si ne pistrim eficienta
si puterea de decizie.

Sinitatea si starea de bine influenteazi in mod dominant
succesul, imaginea sociali, norocul si fericirea. O persoani
bolnavi nu di randament la locul de munci, punindu-si astfel
in pericol pozitia pe termen lung. Acest lucru naste temeri,
care nu fac decit si accentueze boala, creindu-se in acest fel o
permanenti spirald de cauze si efecte.

Orice boald reprezinti si o chestiune sociali serioasi,
deoarece impovireazi in mod dramatic societatea, din cauza
perioadelor de inactivitate si a incapacititii timpurii de munca.
Daci figuri importante din domeniul politic sau industrial se
imbolnivesc, acest lucru influenteazi negativ un numir imens
de oameni. Despre Napoleon III, care suferea de pietre la
vezica urinard, s-a scris: ,O singuri boabi de nisip daci existi
in corpul unui om poate zdruncina imperii si le poate duce la
pieire”. (Vedeti si The Pathology of Leadership (Patologia lideru-
lui), scrisi de Hugh LEtang, editor la The Practitioner — ziar
medical din Marea Britanie).

Autorul HW,. Tietze: Ce trebuie si facem pentru a ne
imbolnivi cit mai rar si pentru a ne insinitosi cit mai repede?

Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Un lucru e sigur, nu
putem schimba prea multe cu privire la mediul inconjuritor
sau locul de munci. Acestea ne influenteazi in permanenti si
vor continua si o faci si pe viitor. Sfaturile frecvente pe care
le primim de la doctori sau care ne sunt transmise prin presa
scrisd sau audiovizual3, de genul: , Evitati locurile zgomotoase
sau situatiile stresante; incercati pe cit posibil sa aveti o viatd
linistitd si nu cideti prada grijilor’, nu ne prea sunt de folos.
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Cu alte cuvinte, ar trebui sa imi evit seful, colegii, sotia, copiii,
soacra si pe toti cei pe care i intilnesc in trafic. Intrucit aceste
lucruri sunt imposibil de realizat, ar trebui s mentin cel putin
un stil de viatd echilibrat. Sfituitorilor le scapi un aspect
minor, si anume cum ar trebui si facem toate astea? Haideti sd
gisim impreuni o solutie.

Pentru ¢ nu putem si schimbim influentele care ne asal-
teaza din mediul inconjuritor, putem schimba totusi felul in
care acestea ne afecteazi, modificind reactia noastrd fati de ele.
Da, asta putem face cu siguranti! Si este indicat si o facem
daci dorim si ne mentinem sinitosi sau si ne vindecim mai
repede. Nu este greu deloc! Tot ce trebuie si facem este si fim
dornici si ne schimbim i si ajungem si cunoastem cele mai
importante tehnici de reglare ale corpului nostru.

Medicina moderna trebuie si recunoasci faptul ci nici
micar un stil de viatd sinitos, care implici evitarea excese-
lor alimentare, renuntarea la fumat si practicarea exercitiilor
fizice, nu ne poate tine la adipost de infarctul miocardic, ulce-
rul la stomac, pietrele la rinichi sau la vezica biliari si alte boli.
Doar tehnica de reglare a sinelui nostru este capabili si ne
protejeze impotriva captirii unor astfel de boli sau si ne ajute
sd evitim recidivele. Aceste tehnici sunt recunoscute si oricine
si le poate insusi relativ repede. O eventuali orientare intr-o
directie gresitd poate f1 rectificati intr-o perioadi scurti de
timp. Ne putem mentine sau chiar intiri capacititile fizice si
mentale cu ajutorul acestor tehnici.

Hans Selye, supranumit ,tatil stresului’, descrie intre-
buintirile acestei tehnici dupi cum urmeazi: ,Mentinerea
si intirirea sindtitii noastre sunt tot la fel de importante
precum eliberarea de suferinti.” De fapt, aceste practici afec-
teazd in moduri total diferite existenta medicinei. Industria
medicali prosperi de pe urma suferintei cauzate de boli. In
momentul in care nivelul suferintei scade, temelia industriei
este amenintatd. Atunci cAnd imunitatea fatd de influentele
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patogene creste, suferinta devine tot mai rari. Iar acest lucru
face ca avintul industriei medicale si isi incetineasci ritmul.
Ar fi o prostie din partea medicinei — care este in prezent o
industrie ca oricare alta — s isi doreasci sincer ca un remediu
sd ofere cu adevirat protectie si si dea pe deplin rezultate. Ea
poate fi comparata cu grupurile industriale care comerciali-
zeazi lame de ras si care si-ar dori ca acestea si nu se toceascid
niciodati sau cu intreprinderile care produc dresuri si sperd
sd dureze o eternitate.

Autorul HW. Tietze: Existi alternative care si ne garan-
teze o sinitate desivirsiti?

Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Dupi cum se observi,
nu avem alternativi: trebuie si ne redobindim sinitatea si
apoi si ne mentinem sinitosi pe cont propriu. Nu este atit de
dificil pe cit pare. Primul pas benefic ar fi si nu mai interve-
nim in functionarea organismului nostru, si il lisim si isi facd
singur treaba.

Iar acest lucru implici:

1. Si ne inarmim cu ginduri corespunzitoare.

2. Si nu ne lisim coplesiti de un nivel foarte ridicat de
stres si si ne protejim corpul de surmenaj.

3. Si evitim si reactionim in mod negativ la influen-
tele din mediul inconjuritor.

4. Si ne ajutim organismul si isi reinnoiasci doza de
energie prin practicarea relaxirii. Iar corpul nostru
va face restul pe cont propriu.

In urma unui impact negativ provenit din exterior, fie el
ran sau infectie, orice fiintd este capabili si se repare singura
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si sd se repuni in starea de functionare pe care o avusese ina-
inte de eveniment.

In urmi cu mai bine de 200 de ani, John Hunter a spus ¢
accidentele nu au nicio legituri cu boala in sine. Si ci orga-
nismul incearci si creeze baza propice vindecirii. In a 2-a
jumitate a secolului al XIX-lea, renumitul psiholog al acelor
vremuri, Claude Bernard, profesor la Collége de France, sus-
tinea ci toate fiintele vii au capacitatea de a-si pistra intact
mediul intern, in ciuda tuturor schimbirilor care survin in
mediul lor extern. Ulterior, Walter B. Cannon, faimos psiho-
log la Universitatea din Harvard, a denumit aceastd propri-
etate a fiintelor vii, care le permite acestora si se mentini in
echilibru, homeostazie (derivat din limba greaci de la termenul
homoios = similar, la fel). El a dorit s3 explice astfel faptul ca
orice organism viu este capabil si isi pistreze stabilitatea inte-
rioard. Tradusi liber, aceastd expresie ar insemna ,putere de
autoconservare .

Anumiti specialisti, care gindesc cu adevirat si sunt sin-
ceri cu ei insisi, cunosc aceste lucruri. Si le fac cunoscute si
altora. Lewis Thomas, cancelar la Memorial-Sloan-Kettering-
Zentrum, unul dintre cele mai importante institute oncologice
din lume, a spus: ,Marele secret, cunoscut de specialisti, dar
nedezviluit publicului, este ci majoritatea bolilor se vindeci
singure. De obicei, inci de a doua zi dupa declansarea bolii,
corpul incepe si dea semne de vindecare.” (,Das Leben iiber-
lebt. Geheimnis der Zellen’, Verlag Kiepenheuer & Witsch,

Koln, Germania).
Autorul HW, Tietze: Ce este, de fapt, sinitatea?
Profesorul doctor Janos Pasztorfi: Sinitatea reprezinti

echilibrul intre Minte, Trup si Spirit. Daci tratim doar una
dintre aceste componente, individual, nu ne va fi de folos pe
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termen lung. Nu inteleg de ce Biserica refuzi si accepte rea-
litatea, tinind cont ci in paginile Bibliei sunt mentionate
tratamente pe bazi de plante de aproximativ 3.000 de ori.
Dar oare crestinilor care sunt adepti ai Bibliei, li se vorbeste
despre astfel de tratamente sinitoase atunci cind merg la
Biserici? Sau pacientii care merg la consultagii, primesc oare
sfaturi de naturi spirituali de la medicii lor? Sau psihologii
oferd oare consiliere si cu privire la dietd sau alte modalititi
de insinitosire?

Cum ar putea o persoand, specializati doar pe un singur
segment, si ii ajute pe ceilalti, fird si examineze indeaproape
si restul segmentelor vietii?

Potrivit unor studii, doctorii au cea mai mici durati de
viatd si psihologii cea mai inalti ratd de suicid. VA mira acest
lucru? Problema este ci ei consideri ci se pot descurca singuri.
Ei analizeaza pirticica despre care detin cunostinte, se specia-
lizeazd in domeniul lor restrins si considerd ci nimeni nu stie
mai multe decit ei despre respectivul domeniu. Dar se poate
oare descoperi o stea noui cu ajutorul unui microscop sau un
virus cu un telescop? Nu. Nimeni nu poate vedea sau intelege
toate segmentele vietii folosindu-se de mintea rationali. De ce
nu apelim insi la mintea ne-rationald? De ce nu ne antrenim
mintea subconstient3, licasul convingerilor noastre? De ce nu
apelim la placebo in loc si folosim ingredientul activ? (Dar vom
aborda acest subiect mai tarziu.)

Sinitatea nu inseamni doar o ,patenti de sinitate ire-
prosabili” emisi de doctor! O boali debuteazi in minte, dar
devine vizibilid doar dupi ce se manifesti fizic prin simptome
— acestea fiind ca si varful aisbergului.

Stricta tratare a simptomelor fizice nu ajuti prea mult —
cind beculetul rosu al sistemului de ricire de la masina ta se
aprinde si te indrepti citre un service auto pentru a-ti fi repa-
rat, ai putea fi incAntat pe moment sa il auzi pe mecanic spu-
nind: ,Stati linistit. VA costi doar 5 dolari ca si scot beculetul
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de acolo, pentru a nu vi mai deranja.” Dar bucuria va fi scurti
pentru ci, un pic mai tirziu, motorul va exploda.

Este necesar ca tu insuti si depui eforturi pentru a te
bucura de o sinitate de durati, nimeni altcineva nu o poate
face in locul tiu, exact asa cum se intdmpli si cu mersul la toa-
leta, e strict personal.

Iubirea,
religia,
fericirea si
vindecarea miraculoasd
nu pot fi analizate cu mintea rationald.
Daci ne straduim prea tare
sd le descifram logic,
ele ar putea dispdrea chiar inainte
de a le fi ,degustat” magia.



Tehnica vindecarii
miraculoase

Doar pentru ci nu poti vedea un lucru cu ochii fizici,
nu il calificd drept inexistent.

Adevaratul doctor este cel care vietuieste
in interiorul fiecaruia dintre noi.
DR. ALBERT SCHWEITZER

Puterea mintii tale

Cea mai importanti natiune este cea pe care ti-o favresti
cu propria imaginatie

Am cilitorit pe toate continentele si am vizitat multe tiri,
fiind dornic si descopir toate tehnicile prin care se practica
vindecarea. Eram interesat in special de ritualurile de vinde-
care si de remediile naturale folosite de bistinasii unor zone
prea putin explorate.

Am fost un pic dezamagit la prima mea vizitd in Papua,
Noua Guinee, pentru ci auzisem de la multi occidentali ¢ aici
voi gisi prea putine retete de vindecare, intrucit ,aproape nimic
din ceea ce practici ei nu poate fi demonstrat”. O intrebare nu
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imi didea pace:, Atunci de ce indigenii inci organizeazi cere-
monii de vindecare si folosesc plante medicinale si alte ierburi
pentru a se insidnatosi, din moment ce toate acestea nu funcgio‘
neazi?” Le adresam doar aceastd intrebare: ,De ce mai apeleazi
ei la aceasti formi de vindecare, daci nu di rezultate?”, Iar ceea
ce imi rispundeau occidentalii era ci respectivii bistinasi chiar
credeau in eficienta acelor ritualuri si de aceea pentru ei func-
tionau. Atunci intrebirile care mi-au risdrit in minte au fost:
,De ce funcgioneazi pentru ei si pentru noi nu? Ar incepe si
functioneze si pentru noi daci am crede in eficienta lor?” Insi
niciunul dintre occidentali nu a putut si imi ofere un rispuns.

Astizi sunt pe deplin convins de faptul ci toate tehnicile
de vindecare traditionale dau rezultate atita timp cit oamenii
cred in ele. Daci persoana care apeleazi la tehnica respectivd
isi imagineazi ci procesul de vindecare este in derulare, insi-
nitosirea este doar la un pas distanta.

Capacititile inndscute ale copiilor sunt distruse
de asa-zisa géndire rationald

~Concentreazi-te la ceea ce spun!” — dar existd oare copii
(sau adulti) care nu se concentreazi cu adevirat? Tmi amintesc
cd pe vremea copiliriei mele, in zilele frumoase de vari, imi
plicea sd visez cu ochii deschisi atunci cAind mi aflam la scoali.
Mi se pirea mult mai interesant s imi imaginez ci mi aflu in
padure, lingd un izvor sau pe cimpii, decit si fiu atent la un
subiect care la acel moment nu m3 atrigea citusi de putin.

Adoram natura si mi concentram si o aduc in perma-
nentd lingi mine. Nu am fost fascinat de jocurile de-a riz-
boiul, asa cum erau ceilalti copii de virsta mea. Preferam si
merg singur in drumetii si si explorez cu fascinatie fiecare
insecta, planti sau mu§chi de copac. Aceasti pasiune m-a
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insotit de-a lungul timpului, astfel incit si astizi, dupa 50 de
ani, pot merge cu acelasi entuziasm in locuri similare celor din
copiliria mea, pentru a descoperi de fiecare dati alte detalii
minunate, pe care inainte le scipasem din vedere. Tinuturile
mele natale s-au schimbat datoriti agriculturii moderne si a
noilor constructii ridicate, nu mai existi terenurile neculti-
vate de atunci, care mi captivau cu plantele lor silbatice. In
prezent locuiesc de cealalti parte a globului si chiar §i acum,
cind scriu aceste rinduri, imi iau zborul” spre acele melea-
guri. Dar revenind la perioada mea de elev, trebuie si spun ca
eram capabil si mi concentrez, chiar daci nu asupra subiectu-
lui impus de invititoarea mea. Mi concentram atit de intens
asupra lucrurilor pe care mi le cream in imaginatie incit nici
zgomotul, nici mirosul silii de clasid si nici chiar insistenta
invitatoarei nu mi puteau distrage din lumea atit de inde-
partatd si fascinanti in care mi aflam, unde aveam libertatea
de a mirosi florile si copacii, de a asculta pisirile si insectele,
de a admira broastele in api si furnicile pe pimantul ud si de
ainvita de la ele.

Se intimpla foarte des ca previziunile meteorologice ale
tatdlui meu si contrazici pe cele transmise de mass-media.
Era o fire intuitivd si un observator foarte atent al naturii. De
exemplu, atunci cind furnicile incepeau si isi construiasci
~regate” inalte, insemna ci in viitorul apropiat avea si ploui
foarte mult, cu toate ci cele mai renumite statii meteo promi-
teau doar zile insorite.

Mai tirziu, ca adult, cAnd m-am mutat in Australia, am
inceput si plantez ceea ce unii numesc baldrii, iar altii plante
medicinale si si imi cistig existenta de pe urma lor.

Ce reprezinti stiinta si care sunt adevirurile pe care ea ni
le oferd? Aceste,adeviruri” au la bazi credintele unor oameni



